Perguntas e respostas

padra adolescentes sobre

VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA A
MILHER




O que é a Lei Maria da Penha?

E a lei que define que violéncia doméstica e familiar
contra a mulher é crime, explica as formas de
violéncia e cria mecanismos para prevenir e enfrentar

essas violéncias.




Quais sdo as formas de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher que estdo

previstas na Lei Maria da Penha?

Fisica: agressao que pode ou nao deixar marcas no corpo.
Exemplo: tapas, socos, chutes, apertées, empurroées, etc.

Moral: ofender a imagem e a honra da mulher, através de mentiras
e difamacao. Exemplo: xingar, humilhar, inventar histdrias, expor
intimidades, etc.

Psicologica: afeta as emocb6es da mulher, prejudicando a
autoestima e o direito de fazer suas proéprias-escolhas e vontades.
Exemplo: ameacar, humilhar, manipular, perseguir, controlar,
vigiar e inspecionar celular, e-mails e redes sociais, isolar de amigos
e familiares, impedir que trabalhe, estude ou saia de casa, etc.
Sexual: condutas que levam a mulher a participar, manter ou
presenciar relacao sexual ndo desejada, por meio de intimidacao,
manipulacao ou forca. Exemplo: praticar qualquer ato sexual
contra a vontade da mulher ou se aproveitar de sua inconsciéncia.
Patrimonial:-relacionada—aosbens—e-itenspessoais damulher:
Exemplo: pegar, esconder, danificar ou estragar objetos, roupas,

instrumentos, documentos, controlar ou tirar o dinheiro dela.



Por que o nome da Lei é Maria da Penha?

A lei possui esse nome em homenagem a Maria da Penha Maia
Fernandes, uma mulher que esteve em situacao de violéncia
doméstica e sofreu duas tentativas de feminicidio por seu marido.
Ela lutou para que houvesse a criacao de uma lei que contribuisse

para a reducao da violéncia doméstica e familiar contra a mulher.




O que é feminicidio?

Feminicidio é todo homicidio praticado contra a mulher
por razdes da condicao do género feminino e em
decorréncia da violéncia doméstica e familiar, ou por

menosprezo e discriminacao a condicao de mulher.




Por que existe a Lei Maria da Penha?

A lei existe pela necessidade de prevenir e erradicar os altos
indices de violéncia doméstica e familiar contra as mulheres,
utilizando-se de mecanismos como as medidas protetivas de

urgéncia.
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O que é uma medida protetiva de urgéncia?

As medidas protetivas de urgéncia foram criadas para coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher e sao os mecanismos
mais eficazes de protecao.

Exemplos de medidas protetivas de urgéncia sdao: o afastamento do/a
autor/a de violéncia doméstica do lar, domicilio ou local de convivéncia
com a mulher, a proibicao do/a autor/a de se aproximar ou manter
contato com a mulher, seus familiares e testemunhas, a suspensao do
porte de armas, entre outras.

Como sao determinacées judiciais o/a autor/a de violéncia doméstica
tem a obrigacdao de respeitar as medidas impostas. Se a violéncia
permanecer, a mulher devera informar novos fatos na Delegacia de

Policia, para que sejam toma idéncias cabiveis.




Quem pode sofrer violéncia doméstica e

familiar contra a mulher?

Qualquer pessoa que se identifique com o género feminino,
independentemente de orientacao sexual, quando o ato se enquadrar
nas hip6teses definidas na Lei Maria da Penha. E importante lembrar
que a ocorréncia desse tipo de violéncia nao esta restrito a idade,
condicao social, situacao econémica ou a outra caracteristica da mulher.
Por isso, qualquer pessoa do género feminino que for vitima de
violéncia fisica, sexual, psicolégica, moral ou patrimonial, ocorrida no
convivio doméstico, no-ambiente familiar ou-em relac6es intimas de
afeto, tem o direito de recorrer as autoridades policiaise judiciais
competentes para solicitar a protecao e a assisténcia previstas na Lei

Maria da Penha.



S6 o homem pratica violéncia doméstica?

Nao, mulheres e homens podem cometer violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. O/A autor/a de violéncia pode ser: o
marido, a esposa, o/a companheiro/a, o/a namorado/a (atual ou ex)
que more ou ndo na mesma casa que a mulher em situacdo de
violéncia. Vale ainda, para membros da familia como: pai, mae,
irmao/a, filho/a, neto/a, sogro/a, sobrinho/a e patrao/oa de

empregada doméstica.




A Lei Maria da Penha também se aplica a
casais de lésbicas?

Sim, a lei protege todas as mulheres, independentemente de
orientacdo sexual e identidade de género (cis e trans). Assim, se uma
mulher sofre violéncia de sua esposa, companheira ou namorada, ela
pode recorrer a Lei Maria da Penha para receber protecao da Justica

e buscar seus direitos.




Por que n&o existe a Lei Jodo da Penha?

Infelizmente, nossa sociedade ainda é marcada por uma cultura
machista que reforca a submissao de mulheres aos homens, e algumas
pessoas ainda encaram a violéncia doméstica e familiar contra as
mulheres como algo aceitavel ou inevitavel. Os indices de violéncia
doméstica e de género no Brasil e no mundo ainda sao muito altos, o
que demonstra a necessidade de haver uma lei especifica para
combater esse tipo de crime. Isso inclui tanto acbes preventivas,
destinadas a conscientizar as pessoas sobre as causas, consequéncias e
possiveis solucbes para o problema, como também acdes repressivas e

de responsabilizacao dos/as autores/as, para que possam compreender

e mudar comportamentos que motivaram a violéncia e

cometer tais atos.



A Lei Maria da Penha também serve para

protecdo dos homens que sofrem violéncia?

Nao. Essa lei, especificamente, é voltada a garantia dos direitos das
mulheres que sofrem violéncia baseada no género, ocorrida no
ambiente doméstico ou em relacées intimas de afeto. Entretanto, o
homem que sofrer violéncia terd, sim, a protecao de outras leis e

podera procurar a delegacia de policia para registrar a ocorréncia.




O que é ciclo da violéncia?

O ciclo da violéncia se refere a um contexto comum em casos de violéncia
doméstica e familiar. E um fendmeno persistente, que ocorre em ciclos
repetitivos dentro de um relacionamento, e que dificulta que as mulheres
saiam da situacao de violéncia.

O ciclo de violéncia pode ser descrito em trés fases:

+ 1* fase: Ato de tensao - em um primeiro momento, o/a ofensor/a se utiliza
de insultos, ameacas, xingamentos, raiva e ddio. Tais comportamentos
fazem com que a mulher se sinta culpada, com medo, humilhada e ansiosa.
A tendéncia é que o comportamento passe para a fase 2.

- 2° fase: Ato de violéncia - nessa fase, as agressdes tomam uma maior
proporc¢ao, levando a mulher a se esconder na casa de familiares, buscar
ajuda, denunciar, pedir a separacao ou, até mesmo, entrar em um estado
de paralisia, impedindo qualquer tipo de reacao.

« 3° fase: Ato de arrependimento e tratamento carinhoso, conhecido
também como “Lua de mel” - o/a ofensor/a se acalma, pede perdao, tenta
apaziguar a situacao afirmando que nunca mais vai repetir tais atos de
violéncia. Em muitos casos, isso faz com que a mulher lhe dé “mais uma
chance”, inclusive devido a fatores externos como o bem-estar dos filhos
e da familia. Por fim, quando essa fase se encerra, a 1* fase volta a ocorrer,

caracterizando o ciclo de violéncia.



Como tago para denunciar?

A mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar podera noticiar
(denunciar) os fatos na Delegacia da Mulher, se houver uma unidade em sua
cidade, ou na Delegacia comum da regido onde os crimes ocorreram. Caso
seja situacao de emergéncia, a mulher podera ligar para o 190 e solicitar
apoio da Policia Militar. Também é possivel o registro do boletim de
ocorréncia por meio eletrénico, pelo site da Policia Civil do Estado do Parana
(https://www.policiacivil.pr.gov.br/BO). Porém, nao-é possivel requerer. as
medidas protetivas de urgéncia por esse meio, sendo necessario comparecer
pessoalmente a uma Delegacia de Policia. Caso a mulher ndo queira procurar
a Policia ou esteja insegura para fazer a dentncia policial contra o/a autor/a
de violéncia doméstica, podera procurar os servicos de orientacao juridica
e/ou psicolégica, como os Centros Especializados de Atendimento a Mulher
ou de Assisténcia Social. Para verificar se ha servicos em sua cidade ou para
obter mais informacdes sobre o que fazer e onde buscar ajuda, basta ligar
para 180, gratuitamente. No Estado do Parang, o atendimento pode ser feito
pelo Disque 181 (Disque Dentincia), do Governo do Estado. A ligacao é
gratuita e pode ser feita de qualquer municipio, a qualquer hora e todos os
dias da semana. Conforme a gravidade da situacao, a mulher podera ir de
imediato ao hospital (publico ou privado) ou a unidade de satide, onde pode e
deve informar que foi vitima de violéncia doméstica e familiar. Os servicos de
satde publicos e privados comunicarao a autoridade policial no prazo de 24

(vinte e quatro) horas, tendo em vista que essa notificacao é obrigatoria.



O que é e como funciona a campanha do

sinal vermelho?

A Campanha do sinal vermelho é uma forma de pedido de socorro
e ajuda para as mulheres em situacao de violéncia doméstica e
familiar.

A ideia da campanha é que a mulher consiga pedir ajuda em
farmacias, érgaos publicos e agéncias bancérias, com um sinal
vermelho desenhado na palma da mao ou em um pedaco de papel.
Quando a pessoa mostrar o “x”, o/a atendente, de forma
reservada, registrard o nome, o telefone, o endereco da mulher e
ligara para o 190 acionando a Policia Militar.

Quando um adolescente apresenta o sinal também servira como
alerta de que aquela pessoa esta sofrendo ou presenciando atos
de violéncia no ambiente familiar, o que levara os/as profissionais

envolvidos a acionarem as autoridades competentes para que

sejam tomadas as providéncias pertinentes.



Conhego uma mulher que sofre violéncia doméstica,

mas fico com vergonha de falar com as pessoas.
Consigo buscar agjuda pela internet?

Caso vocé presencie ou tome conhecimento de um ato de violéncia
doméstica, pode fazer o registro de boletim de ocorréncia por meio
eletrénico, por intermédio do site da Policia Civil do Estado do Parana
(https://[www.policiacivil.pr.gov.br/BO). Entretanto, ndao é possivel
solicitar medidas protetivas de urgéncia de forma on-line, nem ter acesso
a outros servicos de assisténcia, como atendimento psicossocial ou
orientacao juridica.

Vocé também pode ligar para o nimero 180, gratuitamente, e fazer uma

dentincia anonima.



Como posso ajudar alguém que sofre
violéncia doméstica?

Quando os fatos estiverem ocorrendo, vocé pode e deve chamar a policia
ligando para o 190, e o/a autor/a de violéncia doméstica podera ser preso
em flagrante delito. A sua iniciativa é importante e podera ajudar a mulher
na tomada de atitude para romper com o ciclo de violéncia, uma vez que
se sentird apoiada. Muitas pessoas deixam de chamar a Policia por
acreditar que é apenas uma briga de casal ou que ja tem alguém chamando
a Policia, mas é importante ligar para a Policia Militar pelo numero 190
quando a situacao estiver acontecendo. Sua ligacao pode salvar uma vida!

Ha outros 6rgaos que podem ser acionados para encaminhar o caso:
Centro de Referéncia de Atencao a Mulher Vitima de Violéncia, Unidades

de Saide, CREAS, Conselho Tutelar, entre outros.




Se eu denunciar o(a) autor(a) de violéncia

doméstica ele(a) serd mesmo preso(a)?

Depende. Ele/a pode ser preso/a em flagrante delito, por exemplo: se a
policia chegar enquanto ele/a estiver cometendo a violéncia doméstica
ou acabado de cometé-la. Também é possivel que haja a prisao
preventiva, sendo determinada por decisao judicial, quando o/a juiz/iza
entender necessario para garantir a seguranca da mulher, a aplicacao
da Lei e das medidas protetivas de urgéncia. No final do processo
criminal, o/a autor/a de violéncia doméstica pode ser condenado/a a
pena de prisao, mas em alguns casos ele/a pode cumprir outras penas

em liberdade.



Se uma mulher em situagdo de violéncia doméstica e

familiar, que estd em risco, precisar sair de casa para

se proteger, onde ela pode ir?

Em algumas cidades existem servicos de acolhimento, locais sigilosos e
seguros em que a mulher pode ficar por um tempo com seus filhos/as
longe do/a ofensor/a.

Para mais informacgdes contatar as Delegacias especializadas da mulher,
as Delegacias comuns, Centros de atendimentos a mulheres de sua

cidade ou estado, ou ligar para o 180, gratuitamente.




Meu ex-namorado fica me seguindo
constantemente. Isso é crime?

Sim. Seguir alguém frequentemente, impedindo a locomocao ou invadindo
e perturbando a liberdade e a privacidade da pessoa pode ser considerado
crime de perseguicao, mais conhecido como stalking. Essa acdo é
considerada mais grave se é contra crianca, adolescente, idoso, mulher ou

se é praticada por duas pessoas ou mais.




Vocé conhece a Lei Henry Borel?
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E uma lei que foi criada em homenagem a Henry Borel
Medeiros. De acordo com essa lei, configura violéncia
Doméstica e Familiar contra a crianca e o adolescente
qualquer acao ou omissao que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual, psicolégico ou dano patrimonial,
sendo uma das formas de violacao de direitos humanos.

A lei estabelece medidas para aprimorar a protecao de
criancas e adolescentes contra a violéncia doméstica e
familiar. Assim como a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, criancas e adolescentes também podem
ser vitimas dessa violéncia, a aplicacao dessa lei é voltada

tanto para meninas como para meninos.



Sou vitima de violéncia ou presenciei

alguma violéncia, o que posso fazer?

Vocé pode procurar alguém de sua confianca, por exemplo, um/a
professor/a ou pedagogo/a. A escola pode ajudar criancas e
adolescentes que sofreram/sofrem violéncia doméstica ou que
presenciaram uma situacao desse tipo. Assim, no momento que
souberam da situacao, informarao a equipe especializada, que
dara suporte adequado ao caso. Se a violéncia estiver
acontecendo ou acabou de acontecer, vocé pode ligar no 190
acionando a Policia Militar.

Vocé também pode ligar para o Disque 100, ou procurar o

Conselho Tutelar.
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Meus pais batem em mim, mas ndo sei se
isso é violéncia doméstica.

E violéncia, sim!
Se vocé estd passando por essa situacao, busque ajuda.
Vocé pode pedir uma medida protetiva de urgéncia, que te

mantenha em seguranca, longe de seu/sua ofensor/a.



Quais sdo as medidas protetivas de urgéncia
previstas na Lei Henry Borel?

Existem diversos tipos de medidas protetivas, entre elas: o afastamento
do/a autor/a de violéncia do lar, do domicilio ou do local de convivéncia,
e/ou a proibicao de aproximacdo da crianca e/ou adolescente, de seus
familiares, das testemunhas e de noticiantes ou denunciantes, com a
fixacao do limite minimo de distancia entre estes e o/a ofensor/a;

restricao e/ou a suspensdo de visitas a crianca ou ao adolescente.




CONTATOS CEVID
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